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AU QUOTIDIEN
AUPRES DES ENFANTS
A L'HOPITAL
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La Fondation
Planetes Enfants

Malades

* Depuis 2001, améliore le quotidien et le bien-étre
des enfants et adolescents hospitalisés ou traites
au CHUV

* Organisation a but non lucratif et reconnue d’utilite
publique, financée uniquement par des dons
privés ou institutionnels

* Chaque anneée, plus de 8’500 enfants et
adolescents sont traités ou hospitalises au CHUV

* Pour que I'h6pital soit un lieu de vie agréable et
accueillant pour les enfants, les adolescents et
leur famille




Un enfant ne se soigne pas comme un adulte

 Nécessite des soins

adaptés

* Doit étre rassuré, stimulé, entouré

* A besoin de la présence de ses proches

* Doit retrouver son état « d’enfant » malgre la maladie

Notre force

* |dentification claire o

de leurs parents et C

es besoins des jeunes patients,

u personnel medical grace a

I'étroite collaboration avec les equipes médicales

peédiatrigues en place



Nous sommes présents au
guotidien

Nous offrons aux jeunes malades et/ou a leur famille

 Des activités
* Des accompagnements
DU soutien

Grace a nos programmes :
 Activites Physiques Adaptées
* Musigue
* Contes
* Hypnose thérapeutique médicale
« Soutien aux familles
« Accompagnement des adolescents
« Soutien a la recherche médicale pédiatrique

e Avatar Kids




SPORT A
L’HOPITAL

FPEM.CH

Des intervenants avec une formation supérieure en
Activitées Physiques Adaptéees (APA) interviennent
chaque jour de la semaine avec un programme
développe en collaboration avec I'Institut des

Sciences du Sport et de I'education physique de
'UNIL (2005)

Bénéfices

 Permet a I'enfant de sortir de sa condition de
« malade », de se lever du lit et de changer
momentanément de cadre

* Interaction possible avec les autres enfants
hospitalisés et sa famille

« Action bénefigue sur le moral en créant un
moment de bien-étre et de réappropriation de son
Corps




MUSIQUE &
CONTES

FPEM.CH

Des musiciennes se relayent chaque semaine avec
eur « chariot magique » au chevet des jeunes

patients (2003)

Des conteuses créent de belles histoires et
partagent leurs mysteres avec les enfants de toutes

es tranches d’age (2008)

Beneéfices

« Moments d’évasion et de douceur

« Changement momentané de cadre

* [nteraction avec la famille et les amis

« Stimule le moral, favorise le sourire et créee un
moment de bien-étre



S O I N S E T Hypnose medicale therapeutique (2012)
ACCOMPAGNEMENT

S O C I A L « Aide a supporter les différents traitements douloureux
et envahissants dans la serénité

 Permet d’acquerir des outils pour supporter la douleur
a I'nopital et a la maison

Soutien aux familles defavorisées avec la prise en
charge des frais de repas du parent qui reste au
chevet de son enfant hospitalisé (depuis 2002)

Bénéfices
* Présence rassurante et nécessaire des proches

FPEM.CH




A C C O M P A G N E M E N T Divers ateliers réservés exclusivement a 'attention
DES ADOLESCENTS des adolescents agés de 12 a 18 ans (2016)

Bénéfices

 Permet de mieux vivre le sejour a I'hOpital durant
la période charniere qu'est I'adolescence

* Encourage la communication et la sociabilisation

FPEM.CH




HOPITAL,
UN LIEU DE VIE

FPEM.CH

Un environnement accueillant et adaptée contribue a
favoriser la guérison d’'un enfant ou d’'un adolescent

Bénéfices
* Interaction avec la famille et les autres patients

* Environnement a I'aspect moins aseptise et
medicalisé.

» Champ de tulipes lumineuses (2003)

» Reameénagement du BH11 (2003 -2006)

» Ameénagement de la terrasse au 3eme étage de
I'HEL — Espaces thérapeutiques (2012)




SOUTIEN A LA ROle de pionnier
R E C H E R C H E » Certains programmes repris par la collectivite

publique

M ,E D I CA L E » Préparation a I'hospitalisation (2005),
P E D IA T R I Q U E repris par I'Etat en 2014

» Consultation interdisciplinaire de médecine du
sport dedie a I'adolescent

Projets innovants et fedeérateurs

» Marrainage pour le soutien a l'allaitement des
nouveau-nes prematures (2017)

» Partenariat pour I'allaitement a la maternite du
CHUV (2017)

» Comité consultatif des jeunes (2018)

» Podcast d’hypnose pour enfants atteints de
mucoviscidose (2019)

FPEM.CH
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AVATAR
KIDS

NAO
depuis 2018

BUDDY
depuis 2022



EVENEMENTS - abetsam
PONCTUELS e JOJ 2020

* Lausanne Sport
+ LHC

* Sonia Grimm
 Cosplayers
 Musée de la photo

« Recolte de jeux et matériel pour la garderie
temporaire du CHUV en temps de COVID-19

12




NOS PROJETS
EN COURS

* Welcome Pack pour tous les enfants et adolescents hospitalises

$§ Planétes Q,
£ Enfants~ 7,
£ Malades 2

 Partenaire principal pour les projets
_— «non médicaux» du
nouvel HOpital des Enfants



FINANCEMENT

BUDGET 2022
env. CHF 550°000

Sources de financement :

* Dons prives ou d’entreprises

* Fondations, associations, clubs services, etc.

« Evenements sportifs, culturels, etc.

* Ventes de peluches et de jouets dans les unités pediatriques

OBJECTIF
» Augmenter la fréquence de nos activites hebdomadaires

NOUS GARANTISSONS
» Optimisation des revenus en faveur des bénéficiaires
» Transparence dans la gestion des dons




NOS MARRAINES
ET PARRAINS

Alexandra Conunova

Violoniste soliste de renommeée internationale

Louka Real

Membre de I’'équipe suisse de basketball
en fauteuil roulant

Lea Sprunger

Ancienne championne d’athletisme

Fanny Leeb

Auteure, compositrice et interprete




Association des Amis
Fondation Planetes
Qfants Malades

L'association a pour but de soutenir la mission et
promouvoir les activités de la Fondation Planetes
Enfants Malades

OBJECTIF

» Associer et impliquer les membres aux activités
de la Fondation
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PODCAST

«AU CCEUR DE LA
FONDATION
PLANETES
ENFANTS MALADES
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La Fondat
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VOUS

CHAQUE DON COMPTE !



20 1
ANS
20 1

Fondation Planetes Enfants Malades
Chemin de Montétan 16
1004 Lausanne

s Planétes
g Enfants
2 Malades

5

E-mall
paola.moehl@fpem.ch

Télephone
+41 21 314 83 01

IBAN BCV
CH86 0076 7000 L500 9502 7

www.fpem.ch

§{Olin
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